
Marathon · Halbmarathon

10 km Lauf · 10 km Nordic-/Walking · 5 km Lauf · 5 km Nordic-/Walking

Bambini/Kinder/Jugend Läufe 200 m / 500 m / 1000 m

VULKAN
MARATHO

N

Am 1. Mai 2022 in Mendig

Auskunft: 
Daniela Ringel · 0170/5550446 oder daniela@lglaachersee.de 

Klaus Jahnz · Tel. 02651/76907 oder 0175/2962172  oder klaus@lglaachersee.de
Voranmeldungen online bis zum 29.04.22, 24 Uhr möglich.

Startgeldermäßigung + Startnummer mit Vorname bei Anmeldung bis 3. April!

www.vulkan-marathon.de oder www.lglaachersee.de

Sonderverlosung:

Die vorangemeldeten 

Walker*innen und Nordic-

Walker*innen erhalten

ein zweites Los und können 

wertvolle Preise gewinnen, u.a. 

weitere Gutschein-Abos für 

Lohners ofenfrische Lieblinge!

Zusätzlich:

Große Verlosung für alle 

vorangemeldeten 

Teilnehmer*innen. 

Gewinnen Sie 7 Tage Winter-

urlaub im Panoramahotel 

Huberhof in Meransen 

(Südtirol), im Januar 2023

und viele weitere Preise.

Gewinnen Sie!

1 von rund 200 Gutschein-

Abos für wöchentlich

 5 Lohners ofenfrische 

Lieblinge, für die Dauer von 

1, 1/2 oder 1/4 Jahr.

Veranstalter: Laufgemeinschaft 

Laacher See e.V.

Wir bedanken uns herzlich 

für die Unterstützung bei: 

Der.. Sporthopäde..

..in Koblenz & Mendig

Los geht‘s!


