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Auf landschaftlich reizvollen Strecken der
sagenhaften Vulkanregion Laacher See

MARATHON « HALBMARATHON
10 KM LAUF - 10 KM NORDIC-/WALKING
5 KM LAUF - 5 KM NORDIC-/WALKING
BAMBINI-/KINDER-/JUGEND LAUFE
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GGRAMM

« Produktstand/Ausgabe der Starterpakete der
Backerei Die Lohners

- Siegerehrungen, Urkunden- und Medaillentiberreichung

« Hupfburg fiir unsere kleinen Gaste

« Kinderschminken, Kinderbetreuung

« Beratungsstand Sporthopadie Rosenbach

« Informationsstand der AOK - Die Gesundheitskasse

und vieles mehr...

1.Voranmeldungen
(online) bis 15.04.2023

Ihr erhaltet eine persénliche
Startnummer mit eurem
Vornamen und ein Gratislos
fur die groB3e Verlosung.
Dabei spartihr 2,- €
(Hauptlaufe 3,-€).

2.Voranmeldungen
(online) bis 29.04.2023

Ihr erhaltet eine nicht perso-
nalisierte Startnummer und
ein Gratislos fir die gro3e
Verlosung. lhr spart 5,00€
Nachmeldegebiihr.

1. Alle vorangemeldeten Teilnehmer*innen nehmen teil
(Startnummer ist gleich Losnummer!).

2. Alle vorangemeldeten Nordic-/Walker*innen erhalten
ein zusatzliches Los fiir eine Sonderverlosung

(statt Siegerehrung).

Gewinne unter anderem: Lohners Lieblinge!

Wochentlich 5 Lohners ofenfrische Lieblinge fiir die Dauer
von 1, 1/2 oder 1/4 Jahr und viele weitere

wertvolle Preise (u.a. Hotel- und Reisegutscheine, PC Tablet).

Auskunft:

Daniela Ringel - daniela@lglaachersee.de
Tel. 0170/5550446

Klaus Jahnz - klaus@lglaachersee.de

Tel. 02651/76907 oder 0175/2962172

START & zjE; .

KREISSP@RTGEUI'

KD

SCHULSTRAgs
96743 Mewpjp

3. Nachmeldungen
bis 30 Minuten vor Start...

des jeweiligen Wettbewerbs
ist gegen eine Zusatzgebihr
von 5,00 € (Kinder- und

Jugendwettbewerbe 2,50 €)
moglich.




